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1. INTRODUCAO

Perante o risco atual, e perante a responsabilidade que a Escola tem na comunidade, esta
assume um papel importante na prevengao da propagacdo do Coronavirus (Covid 19).
Conhecer as manifestacdes da doenga, bem como as suas formas de transmissao, constitui a
melhor forma de adotar as medidas de prevencdo adequadas.

2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTIGENCIA

- Capacitar a comunidade escolar com a informacado e conhecimento sempre atualizado;

- Implementar medidas de prevencao primdria adequadas ao nivel de risco;

- Detetar precocemente os casos suspeitos de doenga e os seus contactos, facilitando a
articulacdo e ligacdo aos servicos de saude adequados;

- Orientar a implementacdo das medidas de controlo de infecdo, aquando a existéncia de casos
suspeitos na comunidade educativa;

- Assegurar a continuidade do processo de ensino aprendizagem na Escola, de acordo com o
nivel de risco;

- Minimizar o efeito da epidemia na comunidade escolar.

O objetivo central do plano consistird na manutencdo da atividade da Escola, em face dos
possiveis efeitos da epidemia e respetivas repercussdes nas atividades escolares.

3. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
3.1 Ativacao e Coordenacgao

A coordenacdo global do plano serd assumida pela Direcao da Escola, devidamente apoiada
por uma equipa de docentes e funciondrios que venham a ser designados em caso de
necessidade.

a) Coordenador: Diretora da Escola - Maria Susana de Oliveira Fonseca Nogueira

b) Competéncias do Coordenador:

- Supervisionar todas as a¢des implicitas no plano de contingéncia;

- Garantir os recursos e condicdes para a implementacdo do plano de contingéncia;
- Garantir a criacdo de area de isolamento.

c) Responsavel pela area de isolamento — Isabel Gaspar



4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELA DIRECAO GERAL DE
SAUDE
4.1. Medidas bdsicas de higiene

A comunidade escolar deve:

- Usar, obrigatoriamente, mascara no recinto escolar:

- Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabonete liquido, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos, acautelando todas as zonas da mao, (palma da mao, dorso da mao,
entre os dedos e punhos), secando-as posteriormente com toalhetes de papel;

- Reforgar a lavagem das mados antes e apds o contacto com alimentos, apdés o uso das
instalacGes sanitarias, ap6s as aulas de Educacao Fisica e treinos do Desporto Escolar e apds o
contacto com superficies em locais publicos (maganetas das portas, contentores de lixo,
transportes publicos, etc.) e sempre que as maos estejam sujas;

- Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucao antissética de base alcodlica (SABA);
- Usar lencos de papel (utilizacdo Unica) para se assoar;
- Deitar os lengos usados no caixote do lixo indiferenciado e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizacdo Unica) ou para o braco com o cotovelo fletido,
e nunca para as maos (Etiqueta respiratéria);

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Promover o distanciamento social, respeitando as orientacoes especificas e afixadas em cada
local, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade
(exceto atividades letivas e profissionais);

- Evitar cumprimentos com contacto fisico;
- Trazer apenas o material essencial para as aulas e ndao o partilhar;
4.2. Medidas de higiene ambiental:

Dado que, em condi¢cdes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns
dias, é essencial a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada. Os responsaveis por cada
area/zona devem:

- Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel;
- Manter as portas das salas onde se realizam as aulas presenciais sempre abertas;
- Ndo permanecer nas zonas comuns, incluindo os espagos exteriores;

- Adequar a higienizacdo e limpeza ao tipo de revestimento. O uso de detergentes e
desinfetantes deve estar de acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade,
diluicao e tempo de contacto;

- Prestar especial atencdo as superficies como tampos de mesas, cadeiras, quadros de sala de
aula, teclados e monitores, vidros de janelas, corrimaos e maganetas de portas. Na biblioteca,
livros estantes e material passivel de ser requisitado.



4.2. MEDIDAS DE CONSCIENCIA COLETIVA
Antes de se deslocar para a Escola:

- Funcionarios, professores e alunos devem, com regularidade e ao minimo sintoma, fazer a
medicao da temperatura e, caso tenham febre ou outro sintoma associado ao COVID-19, nao
devem entrar no recinto escolar. Informam a Dire¢cao da Escola e contactam o SNS 24 para
saber como proceder;

- Cumprir as regras de distanciamento social, nos diferentes espacos de utilizacdo (entrada e
saida de salas de aulas, dos blocos, das instalagdes sanitarias, da biblioteca, dos Servigos
Administrativos, etc...).

Deslocagoes de e para outras regides:

- Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID 19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24), que analisard o risco em concreto e darda as devidas
recomendac¢Ges/orientacdes.

- A deslocacdo em servico de membros da comunidade escolar para zonas ativas de contagio é
desaconselhada, e s6 sera autorizada se, cumulativamente:

- O interessado se disponibilizar para cumprir voluntariamente um periodo de isolamento
profilatico (quarentena) de 14 dias ao regressar e autorizar que da deslocacdo seja dado
conhecimento ao Servico Regional de Saude;

- A Direcdo fundamentar tratar-se de uma deslocacdo imprescindivel e inadidvel, ndo sendo o
servico prejudicado pelo facto de a pessoa poder ter de cumprir o periodo de quarentena no
regresso;

A Direcdo mantera uma lista atualizada dos membros da comunidade escolar que viajem de e
para outros paises/regides, que inclua o nome, o percurso da deslocacdo, a data estimada de
chegada ao pais e o contacto telefénico.



5. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com os casos suspeitos.

A sala de isolamento temporario é a pequena sala em frente aos Servigos Administrativos,
para qualquer membro da comunidade escolar que evidencie sintomas de risco.

A Direcao deve informar a comunidade quanto a sua existéncia, localizacdo e elemento
responsavel pela mesma. A drea de isolamento deve estar identificada com indicacdo para nao
ser utilizada a ndo ser para este fim, e deve estar disponivel para ser acionada por qualquer
caso suspeito.

A area de isolamento deve ter:

- Ventilagao natural

- Garrafas de agua

- Pacotes de bolachas

- Mdscaras cirurgicas

- Toalhetes de papel

- Termémetro

- Luvas descartdveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos e saco plastico

- Solucdo antissética de base alcodlica

6. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Conjugacado de critérios clinicos e epidemioldgicos.

Critérios Clinicos: Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade
respiratdria).

Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para areas com transmissdao comunitdria ativa,
ou contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-Cov-2/COVID 19, ou
profissionais.



7. MEDIDAS ESPECIFICAS PERANTE UM CASO SUSPEITO

- Qualquer estudante, funciondrio, docente ou visitante que apresente critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, com sinais e sintomas de COVID 19, ou que identifigue um
estudante, funcionario, docente ou visitante da Escola, com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito informa a Direcao da Escola (preferencialmente por via telefénica)
e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de isolamento, definida no plano de
contingéncia. Nas situacdes necessarias, o responsavel pela instalacdo onde o caso suspeito se
encontra, acompanha o caso suspeito até a area de isolamento;

- Quem acompanha o aluno, trabalhador ndo docente, deve cumprir as precaucdes basicas de
controlo de infecdo, nomeadamente assegurar uma distancia de seguranca (superior a 1
metro) do caso suspeito, para além do cumprimento das medidas basicas quanto a higiene das
maos, apods o contacto com o suspeito. Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento
deve colocar, momentos antes mascara cirurgica e luvas;

- Logo que possivel, a pessoa com suspeita de doencga deve colocar uma mascara cirurgica, se
a sua condicdo clinica o permitir. A mdascara devera ser colocada pelo préprio. Deve ser
verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja, ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca, e dreas laterais da face);

- Ja na drea de isolamento, procede-se ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24) e com o
respetivo encarregado de educacdo, na situacdo em que o suspeito é um aluno. Apds o
contacto com a Linha SNS 24, o profissional de saude questiona o paciente quanto a
sinais/sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliacdo, o SNS 24 informa se se trata ou ndo de um caso suspeito de COVID-19;

- Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo, o Diretor deve
ponderar a definicdo de uma segunda drea de isolamento temporaria, ou colocacdo na mesma
area garantindo uma distancia superior a 2 metros entre os casos;

- Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo, o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente, trabalhador nao
docente ou visitante;

- Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

- A Direcao informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da respetiva drea de
circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.



Procedimentos perante um caso suspeito validado: A DGS informa a Autoridade de Saude
Regional dos resultados laboratoriais, que, por sua vez, informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa os resultados dos testes laboratoriais e;

- Se 0 caso nado for confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo e reposicdao do material utilizado.

- Se o caso for confirmado: a area de isolamento deve ficar interditada até validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado, a escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de isolamento;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) antes de o colocar no contentor do lixo no exterior da escola;

- Interditar o acesso de outros estudantes, funcionarios ou docentes a area de isolamento fica
interditado (exceto a funciondrios designados para prestar assisténcia e o encarregado de
educacdo se o caso suspeito for um aluno).O encarregado de educacdo tem de cumprir as
precaucdes bdsicas de controlo de infecao.

8. MEDIDAS EXCECIONAIS

De acordo com a avaliacdo de risco por parte da Dire¢do da Escola e/ou do delegado de saude
regional e ainda de acordo com eventuais orientagdes governamentais, poderao ser
consideradas outras medidas tais como:

- Reforgar as medidas de limpeza e desinfecdo das superficies;

- Cancelar eventos académicos, desportivos ou outros publicos de responsabilidade da Escola.
Este cancelamento, serd equacionado por decisdao da dire¢ao;

- Suspensao de atividades e de servicos com atendimento presencial;

- O encerramento da Escola na sua totalidade serd efetuado se determinado pela Direcdo da
Escola e pelo Delegado de Saude, apds avaliagdo epidemioldgica da situacdo, ou por decisao
governamental para um conjunto alargado de servigos/instituicdes quer a nivel local, regional
ou nacional, dependendo da evolucdao da pandemia causada pelo COVID-19.

- Deve ser desenvolvido um plano de recuperacdo de atividades pedagdgicas

Leiria 14 de setembro 2020



